
郭湘妮 求职意向：创新旅游产品活动运营实习生

Tel：15673335126 | E-mail：3381613703@qq.com

到岗情况：可赴上海 · 每周到岗 5 天 · 可连续实习 4–6 个月 · 最早 2026.10.08 到岗

核心竞争力

实习与项目经历

斗转智影文化传媒有限公司 社媒运营实习生 2026.08—至今

《悦境母语》（待上线 AI 英语学习 App） 产品与 IP 宣传策划 2026.03—2026.06

个人作品集网页搭建 Vibecoding 实践项目 持续迭代中

南京网眼信息技术有限公司 AI 真人短剧分镜与剪辑实习生 2026.07—2026.08

AI 工具应用与 Vibecoding 探索：熟悉 Codex 等大语言模型及多款 AI 图像/视频生成模型的实际应用。目前
正探索 Vibecoding，通过自然语言交互独立搭建作品集网页，已实现分类筛选、详情弹窗、打印导出等具体
交互功能，具备将创意想法快速转化为可视化 Demo 的基础能力。

内容洞察与用户视角的同理心：熟悉小红书、抖音等内容平台玩法。作为旅游出行攻略的高频消费者，对“广

告过多、真实性难辨”的用户痛点有切身体会，能以此为切入点寻找更真实、契合受众的内容策划方向。

新媒体全栈执行力：新闻学专业出身，具备扎实的采写编评与视听语言基础，熟悉从前期选题策划、AI 资产生

成到视频后期落地的全套工作流。

产品新功能内容包装：负责 28 万粉丝体量公众号“北斗智影”的内容规划与更新，每周发布 2–3 篇。针对

“AI 剪辑降重”新功能，从用户剪辑及素材下载、导出、上传耗时等痛点切入，独立完成选题、撰文、配图、
排版与后台发布的全流程。

用户洞察与反馈迭代：参与线下实训及社群运营，收集用户真实需求。针对学员“如何复盘数据”的共性提
问，产出短剧推广数据复盘教程，将用户具体问题敏捷转化为高质量内容选题。

AI 工作流深度提效：基于现有 Skill 定制公司主题色的排版模板，将单篇推文排版耗时由半小时以上大幅缩短

至 5 分钟以内。配图另行截图或 AI 生成，并将该模板标准化复用于日常公众号内容生产。

内容生态与产品联动：为该独立开发产品策划上线前宣传，围绕“自然习得英语”的产品定位，及文章阅读、
AI 畅聊、社区与足迹回溯等核心功能，规划 App 与吉祥物 IP 的联动传播路径。

IP 策划与物料落地：构思了“初入人类社会、懂事又爱装大人”的鸭子人设及主线剧情。规划小红书、抖音图
文宣传，以“妈妈为它打造的基地”为核心概念连接角色故事与 App，设计邀请用户进入产品的叙事。

创意交付与可视化验证：产出角色人设文档及约 7 个剧情脚本，生成 AI 视频作为条漫分镜参考，并制作 IP 开

屏动画、表情包等素材，在产品开发收尾阶段完成创意的前置落地。

AI 辅助网页构建：使用 Codex 辅助搭建个人作品集网页，将分类浏览与作品展示的需求转化为逻辑指令与可

交互页面。

交互 Demo 快速生成：目前已成功实现分类筛选、详情弹窗、视频封面与播放、打印导出 PDF 等多项复合功
能，并逐轮迭代展示结构，锻炼了利用 AI 提升创意落地评估效率的实际能力。

多模态 AI 资产生成：运用 AI 图像、视频模型生成角色、场景与道具资产，并负责修改视频提示词以优化生成
效果。

AI 与后期结合：使用剪映将视觉资产打磨并完成成片剪辑与视觉包装，深度参与短剧内容生产全链路。



自媒体账号运营（小红书/抖音） 内容联合主理人

教育经历与补充技能

南京师范大学 新闻学（全媒体运营方向）本科 2023.09—2027.06

内容形式敏捷测试：联合运营小红书 AIGC 账号，将《你是我的荣耀》与 AI 风格化图像热点结合，全盘负责选

题、生图与文案。结合数据反馈，主动由图文转向短视频形式进行测试，单条原创视频斩获约 1.7 万播放、
300+ 点赞。（个人抖音单条分享视频浏览破万、转发 200+）。

相关课程：公共关系学、摄像与剪辑、采写编评综合实践、数字新闻编辑事务。

工具技能：熟练使用剪映、PR、PS、Canva、Illustrator、InDesign；深耕 AI 应用（Codex、Skills、AI 图像
与视频生成）。

语言能力：英语 CET-4 505 分，CET-6 470 分。

代表作品：独立撰写文章发表于“中国大运河”公众号；三人协作于四周内完成 70 多页实体杂志，全权负责
章节设计、内容筛选、排版与校对。


